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KERTAS CADANGAN 

”PENDIDIKAN KEBERSIHAN DIRI – KEBERSIHAN ASAS KEIMANAN” 

UNTUK KOMUNITI ORANG ASLI 

KAMPUNG PANTOS, KUALA MEDANG, KUALA LIPIS, PAHANG 

 

1.0  Pengenalan  

1.1 Program “Pendidikan Kebersihan Diri – Kebersihan Asas Keimanan” ini akan 

dilaksanakan oleh kumpulan sukarelawan Yayasan Salam Malaysia (SALAM) 

dengan kerjasama pihak Asrama Darul Falah (ASDAF) 

1.2 Yayasan Salam Malaysia atau ringkasnya SALAM merupakan sebuah 

pertubuhan bukan kerajaan (NGO) yang ditubuhkan bagi menggalakkan 

semangat kesukarelaan dan memberi peluang kepada warga Malaysia 

khususnya untuk melibatkan diri sebagai sukarelawan di dalam atau di luar 

negara. 

1.3 Komuniti Orang Asli Kampung Pantos dipilih sebagai kumpulan sasaran 

dalam program ini kerana ini ia merupakan ’Kampung Angkat’ kepada 

ASDAF. Jumlah penduduk dianggarkan seramai 150 orang. 

1.4 Program sebegini pernah dikendalikan oleh pihak SALAM pada tahun lepas 

untuk komuniti yang sama. Kali ini, aspek kebersihan diri akan ditekankan 

bagi mendekatkan komuniti Orang Asli dengan nilai-nilai Islam dalam 

kehidupan seharian.  

 

2.0 Rasional 

2.1 Untuk mendorong dan menerapkan pendidikan kebersihan diri kepada 

komuniti Orang Asli. 

2.2 Sebagai sebahagian dari khidmat sukarelawan kepada komuniti Orang Asli.  
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3.0 Objektif 

3.1 Untuk membimbing komuniti Orang Asli agar memberus gigi dengan cara 

yang betul.  

3.2 Untuk membimbing komuniti Orang Asli agar mempraktikkan penjagaan 

kebersihan diri seharian.  

3.3 Untuk mendidik kanak-kanak dan masyarakat Orang Asli tentang 

kepentingan menjaga kebersihan diri seharian.  

3.4 Untuk mendidik komuniti Orang Asli asas berwudhu', memotong kuku, 

mencuci tangan, hadas kecil dan besar serta mandi wajib. 

 

4.0 Penyelaras  

SALAM dan sukarelawan SALAM. 

 

5.0 Tempat 

Kampung Pantos, Kuala Medang, Kuala Lipis, Pahang. 

 

6.0 Tarikh 

24 – 26 Julai 2009. 

 

7.0 Ahli Jawatankuasa (AJK) 

Penasihat: 1) Datuk Ahmad A. Talib,  

    Ahli Lembaga Pemegang Amanah SALAM 

2) En Md Ghani Ibrahim, 

     Ketua Pegawai Operasi SALAM 

3) Staf-Staf SALAM 
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AJK:  1) Nor Asikin Ismail 

2) Nor Hasimah Nordin 

3) Shaidah Mat Hussin 

4) Sukarelawan SALAM 

 

8.0 Peserta 

1. Asrama Darul Falah (ASDAF) 

2. Sukarelawan SALAM 

3. Komuniti Kampung Pantos 

 

9.0 Anggaran Perbelanjaan 

Perkara Pengiraan RM 

1. Pengangkutan Petrol + Tol X 10 kereta (RM80.00)              (800.00) 

2. Sukaneka Hadiah sukan X 100 (RM3.00) 

Hadiah mewarna X 3 (RM10.00) 

Sub-Total 

(300.00)       

(30.00)        

            (330.00) 

3. Personal Hygiene Berus gigi X 150 orang (RM2.00) 

Ubat Gigi X 40 keluarga (RM5.00) 

Sabun mandi X 40 keluarga (RM2.00) 

Syampu X 40 keluarga (RM5.00) 

Pengorek telinga X 40 keluarga (RM2.00) 

Pengetip kuku X 40 keluarga (RM2.50) 

Lain-lain 

Sub- Jumlah 

(300.00) 

(200.00) 

(80.00) 

(200.00)                

(80.00)                

(100.00)                

(100.00) 
 

(1060.00) 

4. Kontingensi  (500.00) 

 Jumlah            (2690.00) 
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10.0 Tentatif Program 

24 Julai 2009, Jumaat (Hari Pertama) 

Malam: 

9.00: Berkumpul di ASDAF 

9.30: Bertolak ke Sg Koyan 

25 Julai 2009, Sabtu (Hari Kedua ) 

Pagi: 

2.00: Tiba di Masjid Sg Koyan / Tidur 

5.30: Bangun / Solat Subuh berjamaah 

7.00: Sarapan / Taklimat  

8.00: Bertolak ke Kg Pantos 

9.30: Tiba  di Kampung Pantos 

10.00: Penyediaan Makan Tengahari 

Tengahari: 

12.00: Makan Tengahari / Solat Zohor berjamaah 

Petang: 

3.00: Pertandingan Mewarna (kanak-kanak berusia 5 – 12 tahun)  

4.30: Minum Petang / Solat Asar berjamaah 

5.00: Sukaneka / Penyediaan Makan Malam 

 Malam: 

7.00: Makan Malam 

7.30: Solat Maghrib / Tazkirah 

8.40: Solat Isya’ 
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9.15: Persembahan Antara Budaya Orang Asli & Sukarelawan SALAM 

11.00: Minum Malam / Tidur 

26 Julai 2009 – Ahad (Hari Ketiga) 

Pagi: 

5.30: Bangun / Solat Subuh berjamaah 

7.30: Sarapan 

8.00: Pendidikan Kebersihan Diri  

 Kanak-Kanak 

 *Remaja Akil Baligh 

 *Ibubapa 

 Mandi beramai-ramai sambil menerapkan asas kebersihan diri 

 Cara memotong kuku 

 Cara membersihkan telinga 

 Cara memberus gigi  

 Penggunaan sabun/syampu dengan betul 

 Cara membasuh tangan dengan betul 

 Asas berwudhu' 

 Membasuh hadas kecil/besar dengan betul 

(*Mandi wajib) 

 

 10.00: Gotong Royong membersihkan kawasan kampung 

Tengahari: 

12.00: Pemberian pakaian terpakai / Pulang 

 

11.0 Kesimpulan 

Program ini diharap dapat memberi ilmu dan kefahaman tentang kepentingan menjaga 

kebersihan diri yang merupakan perkara asas di dalam Islam. Semoga pihak-pihak yang 

berkenaan dapat memberi sokongan serta pemantauan dari masa ke semasa terhadap 

komuniti Kampung Pantos ini agar mereka dapat mempraktikkan penjagaan kebersihan 
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diri ekoran dari program ini sendiri. Program ini juga diharap dapat dijadikan landasan 

kepada aktiviti–aktiviti pendidikan dan dakwah pihak ASDAF pada masa-masa akan 

datang untuk komuniti ini.  


